
Ich verzeihe mir
und allen 
anderen
aus vollem 
Herzen!

Täglich 108 mal
laut aussprechen

Vergebung ist ein 
Geschenk, das wir uns wir 
uns selber machen!
Indem wir jemandem 
vergeben, befreien wir uns 
von der Last des Ärgers und 
der Kränkung. Wenn wir 
vergeben, dann leben wir in 
der Gegenwart, statt in der 
Vergangenheit, in der das 
„Unerhörte“ passiert ist. 
Vergeben heisst nicht 
vergessen. Es heisst 
lediglich, etwas loszulassen, 
was schmerzt und uns 
unsere Lebensenergie 
raubt. Wenn also nicht dem 
Anderen zuliebe, dann mach 
Dir selbst dieses Geschenk, 
und befreie Dich aus dem 
Gefängnis des Grolls.

Es ist sehr wichtig für Ihre 
Heilung, dass Sie diese 
Affirmation durchführen!!

Nach diesen 40 Tagen muss 
nachgetestet werden, ob weitere 

40 Tage „angehängt“ werden
müssen. Bitte kontaktieren Sie mich!

Datum Datum
1.  Tag 21. Tag

2.  Tag 22. Tag

3.  Tag 23. Tag

4.  Tag 24. Tag

5.  Tag 25. Tag

6.  Tag 26. Tag

7.  Tag 27. Tag

8.  Tag 28. Tag

9.  Tag 29. Tag

10. Tag 30 Tag

11. Tag 31. Tag

12. Tag 32. Tag

13. Tag 33. Tag

14. Tag 34. Tag

15. Tag 35. Tag

16. Tag 36. Tag

17. Tag 37. Tag

18. Tag 38. Tag

19. Tag 39. Tag

20 Tag 40. Tag
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